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Art martial traditionel vietnamien

l Bonjour a tous!

L' association Aventure 35 Quad Ssv Moto a la joie
de vous convier au grand repas annuel le
dimanche 14 juin 2026 a Trévérien.

Ce moment fort de notre association est I'occa-
sion parfaite pour nous retrouver dans la convi-
vialité. Au-dela du menu gourmand que nous
vous avons préparé (cochon grillé sur réserva-

) N ‘ \ =
tion), la journée sera rythmée par de nombreuses < =
animations : musique, tombola, jeux, baptéme de Cours pour adultes de Viet-V6 Dao avec Patricia RENAUX
Quad, exposants, structure gonflable pour les tous les lundis de 19h30 a 21h00 a la salle des fétes de
enfants. .. Trévérien (sauf pendant les vacances scolaires).
Renseignements au 06 82 16 71 42 Ambiance conviviale et dynamique assurée !

Cet art martial reprend des techniques de projection, de
clefs, techniques a deux mais aussi des techniques de
bases traditionnelles communes a tous les styles vietna-
miens, c'est-a-dire les positions, les blocages, les saisies,
les esquives, les parades et frappes avec les poings,
coudes, mains ouvertes, pic doigts et les pieds, les
chutes...

Elle comporte par conséquent 3 thémes importants : La
technique, le combat, et la self défense dans des
méthodes d'éducation compléte :

Physique : La pratique de cet art martial bonifie notre
comportement par une évolution douce en accord avec
notre corps, développe notre souplesse, le souffle, la
ténacité.

Technique : L'étude des mouvements impose I'étude de
la stabilité, du déséquilibre, la connaissance et I'utilisa-
tion de I'énergie, le développement des réflexes.
Morale : Le respect des Arts Martiaux et l'esprit de

B CENTRE DE LOISIRS g;% non-violence permettent au pratiquant d’acquérir les
?& valeurs morales telles que : Courage, humilité, sincérité,

respect, honnéteté, solidarité et sagesse.

Merci a tous les bénévoles pour
les journées nettoyages des
chemins et les journées brico- }
lage de l'association. Votre
présence fait vivre notre associa-
tion.

Le centre accueille vos enfants a partir de 3 ans tous les
mercredis et les petites vacances de 7h30 a 18h30.
Au programme de cet automne du sport, du bricolage, de la Une date 2 retenir :

fabricgtion de marion,nettes{ dela cui§ine, etc., ' Présentation technique le samedi 30 mai
Renseignements et réservations auprés d'Angéline : de 14h00 3 17h00 3 |a salle des fétes

Tél: 06 17 55 83 52 - animationperiscolairetreverien@gmail.com INFOS : 06.12.47.30.03 - https://www.tigre-jaune.com
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L'association Gym Seniors Trévérien, créée en
Février 2024, a pour but la pratique de la
gymnastique douce en direction des seniors, a
partir de 50 ans, ou toute personne désireuse de
reprendre une activité physique en douceur. Les
cours sont inspirés du yoga sur chaise,

exercices d'activité physique adaptée, exercices
simples pour améliorer son équilibre et le
renforcement musculaire. Les exercices se font
assis sur la chaise ou debout en appui sur le
dossier. Pour les plus a l'aise, certains exercices
sont fait sur un tapis de sol.

C'est également I'occasion pour nombre des
adhérent(e)s de se retrouver. Aprés a peine
deux ans d'existence, notre association compte
aujourd'hui 25 adhérentes. Venez nous
rejoindre!

Les cours sont assurés par Sylvie, animatrice
diplomée, chaque mardi aprés-midide 15h 30 a
16 h 30 salle des fétes de Trévérien.

Contact : Maryse TIERCELIN 07 85 30 56 89
Mail : gymseniorstrev@orange.fr

Couscous a emporter
Vente uniquement sur réservation
le samedi 28 mars entre 17h et 19h

Salle des Associations
Réservations avant le mercredi 18 mars (dernier délai) aupres
de Maryse au 07 85 30 56 89 ou Claudine au 06 45 75 32 83

De U Art dans les épinards

&poasitions et ateliers

Un lieu de création artistique et l_eS _|SlO_TS
“ . L, . lieu de création artistique

culturel a la maison éclusiére

des Islots a Trévérien.

——
Le lieu accueille chaque année, 6 artistes en
résidence, 3 expositions en intérieur et extérieur,

des rencontres avec les artistes, des ateliers,
des concerts et des spectacles.

Quelques dates a retenir pour 2026

Un atelier artistique aura lieu une fois par mois
pour tout public : linogravure, peinture, vannerie
sauvage, aquarelle, cyanotypie, etc. ...

g

Résidences d’artistes :

Rencontres avec l'artiste, spectacles, concerts
ou expositions les 4 mars, 9 mai, 13 juin, 11
juillet, 5 septembre, et 26 septembre.

Exposition "Le clou de I'histoire et les contes
roumains” du 12 mars au 10 mai

(vernissage le 12 mars a 18h30)

Sculptures de Laetitia Lavieville et Peinture et
dessins de Mihaela Murariu (exposition ouverte
tous les dimanches de 15h a 18h)

Ateliers le mercredi et dimanche sur réservation.

Soirée anniversaire Un an aux Islots! le 9 mai
Sortie de résidence et atelier de création a partir
de 16h - Spectacle concert la "Baignoire a
coulisses" par la Cie Fil en Bulles a 18h30

Renseignements dadl.epinards@gmail.com

Un projet soutenu par la communauté de communes Bretagne
Romantique, la FVDA et la commune de Trévérien.
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La Tour Tréveriennaise
Une ascension remarquée
et une passion partagée

Affilié a la Fédération Francaise des
Echecs depuis 2021, le club d’échecs
« La Tour Tréveriennaise » s'impose
comme un acteur du jeu déchecs
dans la région. Que vous soyez
débutant ou joueur confirmé, le club
VOus ouvre ses portes pour découvrir
ou approfondir votre pratique, dans
une ambiance chaleureuse et
conviviale.

Avec une diversité de profils, « La Tour
Tréveriennaise » mise sur l'inclusion
et la transmission. Tout au long de
'année, des formations thématiques
et des compétitions, sont organisées

Comme chaque année, Ile club
organisera son traditionnel Open de
Tréverien, en général le premier
dimanche de décembre. Ouvert a tous,
licenciés ou non, cet événement non
homologué permet daborder Ia
compétition dans une atmospheére
détendue et accessible.

Infos pratiques :

Le club accueille ses membres tous les
vendredis soirs, de 20h a 22h, a la salle
des associations de Tréverien (hors
vacances scolaires).

Pour plus d’informations ou pour
rejoindre I’aventure : 06 42 61 92 99
Site web : treverien.cdechecs35.fr ou
latourtreveriennaise.free.fr

pour répondre aux attentes de
chacun.

Cette année marque un tournant pour
le club : son équipe phare se maintient
en Régional 1 dans le cadre des
Interclubs, une performance saluée
avec fierté par ses membres. Des
adversaires comme Dinard, Rennes
ou Liffré montrent les enjeux d'une
telle compétition dans laquelle
Tréverien fait figure de « petit poucet »
mais avec un fort potentiel.

L’Association des Parents d’Eléves entame I'année 2026 avec une belle

énergie et plusieurs projets pensés pour renforcer le lien entre les familles,

I'école et la commune.

Notre objectif reste le méme: contribuer au bien étre des enfants et soutenir les

projets scolaires. Chaque action menée prend tout son sens lorsque nous APE Les Canailles du Canal
constatons la joie et 'enthousiasme des éleves et des parents. sodeton e arens s

L'année « scolaire » a déja débuté sous les meilleurs auspices grace a deux événements
particulierement réussis : la boom d’Halloween et le marché de Noél, qui ont rencontré un franc
succes et rassemblé de nombreuses familles dans une ambiance chaleureuse.

Nos actions prévues pour 2026 :

- Carnaval Samedi 7 mars 2026.

- Vente de fleurs et objet déco en mars /avril 2026.
- Kermesse de I'école Samedi 6 Juin 2026.

Nous remercions chaleureusement toutes les familles et partenaires qui nous soutiennent.
Ensemble, faisons de 2026 une année pleine de projets et de réussites pour nos enfants.
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STCAT.

Comédiens Amateurs de Trévérien

L’association féte sa 15¢ année d’existence.
Dédiée au théatre, notre groupe a su acqueérir
au fil des années une belle notoriété parmi
les troupes du territoire.

L'année 2025 a été particulierement riche et
satisfaisante pour notre association, tant sur le
plan artistique qu’organisationnel, le tout dans
un ambiance conviviale.

Les efforts conjoints des comédiens, des
bénévoles et des soutiens extérieurs ont permis
de faire vivre une saison dynamique,
chaleureuse et marquée par de beaux succes.
Les jeunes ont pu se produire devant plus de
220 spectateurs au cours de leurs deux
représentations du mois d’avril 2025

Les adultes quant a eux comptabilisent plus de
750 entrées pour les six représentations de leur
dernier spectacle joué fin novembre 2025.
Graces aux bénéfices générés 'association est
trés heureuse d’avoir pu faire 2 dons de 500 €
chacun au Téléthon et a [I'association les
Blouses Roses qui embellit la vie des enfants et
adultes hospitalisés et des personnes agées.

La saison 2026 s’annoncent tout aussi
dynamique et prometteuse. Les activités ont
repris du cOté des jeunes en pleine préparation
de leur nouveau spectacle. lls sont 28 a se
retrouver chaque jeudi soir a la salle des fétes
pour répéter et jouer la comédie...

Les adultes, heureux de se retrouver, démarrent
€galement la préparation de leur prochain
spectacle. Si vous voulez vivre I’expérience
de la scéne, il est encore possible de les
rejoindre !

Pour assurer la gouvernance de I'association et
la coordination de ses activités, I'association est
administrée par un conseil d’administration de 8
membres:

Thomas DUPERRAY (Secrétaire), Marina
GUINCHE, Monique LECLANCHE, Jérébme

LEMAITRE  (Président), Julie  MARTIN,
Marie-Paule REGNAUD, Céline ROBERT
(Trésoriere), Josette TOSTIVINT

- e
B eSS S
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Contact : Jérbme LEMAITRE 06 82 41 15 22

LES EVENEMENTS 2026 A RETENIR :

Spectacles des jeunes :
samedi 11 avril a 20h30 et dimanche 12 avril a 14h30

Spectacles des adultes :
vendredi 20 novembre a 20h30 et samedi 21 novembre a 20h30 et dimanche 22 novembre a 14h30
vendredi 27 novembre a 20h30 et samedi 28 novembre a 20h30 et dimanche 29 novembre a 14h30
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" Association des anciens combattants

7y T

Le principal objectif de notre association est de transmettre aux
jeunes générations la mémoire des combattants d’hier et
d’aujourd’hui.

Transmettre, c’est préserver 'histoire des hommes et des femmes
qui se sont engagés au péril de leur vie. Mais qui sont — ils ? Des
poilus de 14 aux combattants de la 2éme Division Blindée du
Maréchal Leclerc, ceux d’Indochine, d’Algérie du Maroc et de la
Tunisie, de Bosnie, du Kosovo, d’Afghanistan, de Guyane...... la
liste est longue. Tous ont vécu des expériences extraordinaires,
parfois dramatiques et douloureuses. Tous ont ceuvrés a la
défense de la France et méritent pour cela un devoir de
reconnaissance et de mémoire pour les sacrifices physiques et
psychologiques endurés.

Trévérien, comme toutes les communes de France a payé le prix
de la liberté dont nous jouissons aujourd’hui par le sacrifice de sa
jeunesse. Leurs noms sont inscrits sur le monument aux morts.
Leur sacrifice ne tombera pas dans I'oubli. C’est la raison de notre
engagement.

Si comme nous, vous voulez préserver ce devoir de mémoire et
ceuvrer pour une cohésion intergénérationnelle, n’hésitez pas a
nous rejoindre : depuis 2023, 14 personnes, hommes et femmes
ont rejoint notre association en qualité de citoyen et citoyennes de
la Paix.

Quelques chiffres :

Au 26 janvier 2026,
I'association compte 44
adhérents :

- 14 anciens combattants
(Algérie et théatre d’opérations
extérieures - TOE) et veuves

- 30 citoyens de la Paix (CP)

Composition du bureau 2026 :
- Président :

M. Dominique BECKER (TOE)

- Vice-Président :

M Rémy LEGRAND (CP)

- Trésorier :

M. Eric REGEARD (CP)

- Secrétaire :

Mme Isabelle PLANTEFEVE (CP)
Porte — drapeaux :

- M. Louis REGEARD (CATM)

- M. Christian DURE (CATM)

- M.Jean-Claude PORCON (CP)
- M. Gyldas GERNIGON (CP)

Les prochaines activités pour
2026 :

- 21 mars:

Soirée Couscous ouverte a tous
les habitants

-8 mai:

Commeémoration de la fin de la
2éme guerre mondiale

- 23 mai:

14éme Congreés
Interdépartemental a Bréal
sous Monfort

- 01 aolt :

Pique-nique de I'association au
bord du canal

- 11 novembre :
Commeémoration de la fin de la
1ére guerre mondiale

- 5 décembre :
Commeémoration de la fin de la
guerre d’Algérie
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Le Comité des fétes de Trévérien est une équipe de bénévoles passionnés qui
ceuvre toute 'année pour animer la vie de la commune et créer des moments de
convivialité pour tous. Notre objectif est simple : rassembler les habitants et faire
vivre I'esprit festif de Trévérien.

Parmi nos rendez-vous incontournables, la traditionnelle féte de la mi-juillet occupe
une place toute particuliére dans notre commune. Chaque année, cet événement
est 'occasion pour petits et grands de se retrouver autour d’animations, de musique
et de moments de partage, dans une ambiance chaleureuse et familiale.

Pour continuer a faire vivre ces événements, nous avons besoin de vous. Le Comité
des fétes recherche des bénévoles, que ce soit pour aider ponctuellement lors de la
féte de la mi-juillet, pour participer a 'organisation des animations, ou pour proposer
de nouvelles idées. Pas besoin d’expérience : 'envie de donner un coup de main et
de partager de bons moments suffit.

Rejoindre le Comité des fétes, c’est participer a une aventure humaine, rencontrer
des habitants de la commune et contribuer a faire de Trévérien un village encore
plus vivant et convivial.

Habitants de Trévérien, n’hésitez pas a venir nous rencontrer lors de nos
événements ou a nous contacter pour nous rejoindre. Ensemble, faisons vivre
la féte a Trévérien !

BUREAU 2026

Co-présidents Elsa THUAL et Mathieu LEBELLE

Vice-président Vincent MELCION

Secrétaire Gildas BOURSEUL - Secrétaire adjoint Denis QUEYRENS
Trésoriére Soisig GARAULT - Trésoriére adjointe Sonia MALLARD
Membres actifs : Christian LEMARIE, Rémi LEGRAND, Maryvonne
ARIBARD, Anne QUEYRENS, Emilie GODEMER, Philippe PAPETTI
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© Alimentaire

Viande au débail

SCEA Quenet

Vente directe de colis de viande
de vache limousine et de porc
06 08 07 23 55 - 02 99 45 20 21
olivier.quenet682@orange.fr

Artisan fromageére bio

Chapelle Cheddar

Marché de Dinan le jeudi

En vente a I'épicerie de Trévérien et
dans les biocoops du secteur
Robisserie

Poul & Breizh

Vente au 27 La Roche

sur commande - 07 67 40 95 38
poulet.breizz@gmail.com

Caviste

La cave se rebiffe !

Olivier, caviste indépendant
067587 1290
anneaudemelian@yahoo.fr

Pizzas

Pizzamobile

Tous les mardis soir, a coté du
Trévériennais - 07 66 44 85 46

Bar-tabac-épicerie

Le Trévériennais

Dépbt de pain patisseries fruits et
légumes frais, produits locaux,
Francaise des jeux.

du mardi au samedi de 7h30 a
13h30 et 15h30 a 19h30 et le
dimanche de 7h30 a 13h00 (fermé
le dimanche apres-midi et le lundi
toute la journée) - 02 99 60 23 52
Bois

Rouault Pére et Fils SARL
Travaux, gestion et exploitation de
foréts, bois de chauffage

0299 45 60 67

Entretien de jardins

Jardins & Botanique
Conception, création et entretien de
jardins

www.jardins-botanique.fr

Création de sibes intemeb

Le Jardin Graphique

Création de sites internet,
commerce en ligne, référencement,
hébergement, maintenance

02 99 39 98 96
yves@lejardingraphique.com
www.lejardingraphique.com

Pilotage d'entreprise

Evolution+

Conseil en accompagnement des
dirigeants d'entreprises TPE-PME
Guy LEFORT 06 61 84 68 25
guy.lefort@rivalis.fr

Taxi

Taxi Alonso

Taxi, transport de personnes
068290 0542 -02994561 19
alonso.santiago@orange.fr

Immobilier

Rachelle Guineheux

Réseau immobilier indépendant
0649327253
rachelle.guineheux@casarese.com

Accueil social

Accueil paysan

Accueil de jeunes avec I'association
Accueil Paysan

Luc : 06 21 03 53 22

Karine : 07 83 35 16 21

Accueil familial
Assistante maternelle
Gwennoline Quebriac

06 37 46 02 80

Accueil familial
Assistante maternelle
Myriam Lefeuvre
0679521413

© Créateurs

Créabion bois

Atelier d'Ernest

Création, personnalisation, vente
e-commerce d'objet en bois et
bambou - 06 23 60 19 38
valentin@atelierdernest.fr
www.atelierdernest.fr

Couture

Ti’'Mai

Couture éco-responsable et zéro
déchet - 06 60 62 84 92 - www.timai.fr
timai.creations@gmail.com

Bougies

La Petite Fabrique d'Ela
Fabrication artisanale de bougies
coulées a lamain - 06 74 36 92 18
lapetitefabriquedela@gmail.com

Animaux

Humanilove-CL’unick
Coussinerie pour animaux, décora-
tion et personnalisation, médiation
animale. Céline LAGAISE

1, Le Rocher - 07 52 52 12 10
www.humaniloveclunik.myshopify.com

Bien-étre

Virginie Le Moal

Soins énergétiques et chamaniques
en présentiel, cabinet @ Trévérien
ou a distance - 06 24 61 18 74

Esthébicienne

Cléa esthétique

Epilation, soin, maquillage, ongles
gel... a domicile

07 86 79 01 09 - cleagenin@gmail.com

Réflexologie plantaire

Ma Réflex’O

Sur Rdv - 06 60 66 41 42
stephanielefort.reflexologie@gmail.com

Cabineb de reiki et naturopathe

Le Corbeau Blanc

Chambre a louer

Soins énergétiques, Reiki, naturo-
pathe, conseil de santé, sauna
curatif

02994563 10-0685707310
courdahaut@gmail.com

Les Oiseaux de passage
Location de vacances

Le Bois Botterel
0623902312
mariampinault@gmail.com

Les Maricotais
Location de vacances
jsydrew@gmail.com
www.lesmaricotais.com

Formation d'anglais

David Drew

Enseignement d'anglais

0299 66 27 21 - 06 40 96 67 72
anglaisimmersionbretagne.com
jsydrew@gmail.com

Educabion canine - Point relais colis
Westdog - Julien Lagaise
Education canine comportementa-
liste (toute races, tout 4ge, chien de
compaghnie...). Formation de
maitres de chiens catégorisés ou
mordeurs, médiation animale,
zoothérapie - 06 76 44 57 98
julien.lagaise@wanadoo.fr

© Entreprises du batiment,
Gravaux publics

Maconnerie

Beaujour Fréres

Maison individuelle et batiment
agricole - neuf et rénovation - Terras-

sement - Aménagements extérieurs -
02 99 45 62 01 - 06 07 28 39 07 -
contact@beaujourfreres.fr

Maconnerie

Tout en main
Autoentrepreuneur en magonnerie
Erwan Lacaille - 06 21 15 33 98

Enduits

Gaia Enduits

patrimoine écologique
Rénovation Magonnerie du bati
ancien (dalles chaux, magonnerie
pierre,  ouvertures, magonnerie
terre...) et enduits intérieur/extérieur
(chaux, terre, chaux/chanvre...),
Création d’'ouverture. 06 59 5 06 84
Gaiaenduits@gmail.com

Terrassement

Gavard TP

Travaux publics et particuliers,
assainissement, aménagement
extérieur, réseaux, location
mini-pelle, benne

06 25 41 34 67 - gavard.tp@sfr.fr

Terrassement

Coutarel TP

Travaux publics et particuliers,
assainissement, aménagement
extérieur

Loick Coutarel 07 85 64 97 71
coutarel.loick@orange.fr

MulGiservices

LMO Designer

Aménagement intérieur (peinture,
plomberie, carrelage, électricité...)
Aménagement  extérieur  (spa,
terrasse, éclairage...) - 06 23 25 65 02

Plomberie

WM énergie

Plomberie, chauffage, salle de bain
06 03 37 67 98
wm.energie@gmail.com

Couverture, isolation fumisterie
Transition Couverture
Couverture, zinguerie, fenétre de
toit, démoussage, isolation
thermique par I'extérieur,
ramonage, tubage - 07 55 63 38 80
edc@transitioncouverture.fr
www.transitioncouverture. fr

Peinture

Les Murs ont des Envies
Peinture intérieur, extérieur
Décoration et revétement de sol
0622 7563 62
lesmursontdesenvies@gmail.com
www.lesmursontdesenvies.fr

Peinture

Les Goilits & les Couleurs
Peinture, décoration intérieur, tapisse-
rie, endulits et peinture décoratifs
0607 3404 78
contact@lesgoutsetlescouleurs-pein-
ture. fr
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—— AGENDA——

(Y[ EY Elections municipales

1PI[1k3 VVernissage expo Les Isl6ts DADDLE
LY\ kY Elections municipales

PAV[1E] Soirée Couscous Anciens Combattants
pLJ[1k] Tournoi d’échecs La Tour Trévériennaise
WY\ Chasse a l'ceuf APE

VLY I Vide-Jardin

LAV ZY Spectacle théatre Jeunes CAT’'S

I} Spectacle théatre Jeunes CAT'S

I IY Cérémonie armistice 2°™ guerre mondiale

(V][] Soirée anniversaire Les Islots DADDLE

kL J[V3 Démo Viet Vo Dao Le Tigre Jaune

(VIL Y Kermesse APE

L& Repas Aventure 35

L[V AG Le Tigre Jaune

L0 74 Féte de la Mi-Juillet

V1] Pique-nique des Anciens Combattants

W) GoGter de rentrée APE

1AL Pique-nique CAT'S

pIT[1 o] Classes 6

L[/JA[1] Repas des ainés

LAl Boom Halloween APE

VA1) Repas des bénévoles du Comité des Fétes
LMVAR| Cérémonie armistice 1 guerre mondiale

11 JA Nl Spectacle théatre adulte CAT'S

PAVARN Spectacle théatre adulte CAT’'S

pIaN] Spectacle théatre adulte CAT'S

Y /AN L oto Comité des Fétes (Tinténiac)

YA M0 Spectacle théatre adulte CAT’'S

b2 ARl Spectacle théatre adulte CAT’'S

piJh Nl Spectacle théatre adulte CAT'S

[\ LYA A Commémoration Guerre d’Algérie
[1\LTAPY Concert Eglise chorale “Créme anglaise”
(1/[TkP]Open déchecs La Tour Trévériennaise

QEIAEIAG Comité des Fétes TOUS LES JEUDIS APRES-MiDi
SALLE DES ASSOCIATIONS
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